Mitteilungen und Anfragen St. Ingbert M
BiosphdrenStadt mit Flair

Hauptverwaltung (1)

Beratungsfolge und Sitzungstermine
O 08.11.2018 Ortsrat St. Ingbert-Mitte

Mitteilungen und Anfragen

In der Sitzung am 11. Juni 2018 war die Projektleiterin Frau Elke Muller (AWO
Saarland e.V.) anwesend und hatte den Ortsratsmitgliedern das Quartiersprojekt der
AWO - "Bei uns im Sldvertel" vorgestellt.

Mit E-Mail vom 13. September 2018 hat Frau Mauller die Ergebnisse der
Bedarfsermittlung an Ortsvorsteher Prof. Dr. Meyer weitergeleitet. Diese sind als
Anlage beigeflgt.

Anlagen:

e Ergebnisse der Bedarfsermittlung (Mitteilung von Frau Miuller, AWO Saarland
e.V.)
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Lebensqualitat der Seniorinnen und Senioren

im Sddviertel in St. Ingbert

TN insgesamt: ca. 80 Personen; 25 Senioren aus dem Sudviertel

Unsere Fragen :

1. Welche Angebote gibt es im Stdviertel, die Sie nutzen?
- Infrastruktur:

- 2 Backer
- Bank 1 Saar

- Tankstelle

- Freizeit/ Kontakte pflegen:

- KFBD- Kath. Frauenbund in der Pfarrei St. Franziskus
( monatlich)

- Morgenlob mit Frihstick in der Pfarrei St. Konrad ( monatlich )

- Fruhstick in der Christuskirche ( monatlich)
- Meditation in der Christuskirche

- Kneipp —Verein : Wirbelsdulengymnastik , Bewegungsangebote

- Sitztanzgruppe der Malteser ( wochentlich)

- Tagesfahrten, Vortrage u. Konzerte mit der Kath.
Erwachsenenbildung - Saar- Pfalz- Kreis

- Griechisches u. saarlandisches Restaurant im Sudviertel
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. Welche Anregungen, Verbesserungen u. Wiinsche haben Sie
fur das Sudviertel?

- Infrastruktur:

- Lebensmittelgeschaft fehlt — bereits seit langer Zeit lokalpolitisch
angegangen / kein Investor wurde gefunden

- Burgerinitiativen setzen sich fur den Erhalt von Grinflachen u.
gegen Bebauung ein ( z. Bsp. Erhalt der Fideliswiese nahe der
AWO Seniorenheime Bruder —Konrad / Fidelishaus )

- Ein Lebensmittelbus zur Anlieferung im Stdviertel ist der
Wunsch vieler Senioren

- Zur Zeit steht das Angebot von Caritas: 1x in der Woche nach
Voranmeldung zu dem Lebensmittelgeschéaft der eigenen Wahl
gefahren zu werden ( siehe Flyer)

- Versorgung :

- Das Angebot eines gemeinsamen , regelmaldigen Mittagstisch
wurden oftmals gewlinscht

- Fahrdienst zu dem Mittagstisch bedingt durch eingeschrankte
Mobilitat

- Generationsubergreifende Hilfen ( z. Bsp. im Haushalt, Garten
u. bei der Kinderbetreuung )
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- Freizeit/ Kontakte pflegen:

- Regelméafiger Stammtisch/ Kaffeenachmittag zur Kontaktpflege
u. zum Eruieren gemeinsamer Aktivitaten

Interessengebiete:

- Kinobesuche

- Theaterbesuche

- Tagesausflige ( Auch WE )

- Reisen

- Barrierefreie, kleinere Spaziergange

-  Wandergruppe

- Gesangsgruppe

- Grlune Lunge des Stdviertels nutzen u. weiterentwickeln

- Computer- u. Smartphone Kurse ( in Kooperation mit der VHS
im Sudviertel )

- Sitztanzgruppen

Wunsch der Senioren:
Auch alle Interessen intergenerativ umzusetzen!

Lob an die Veranstaltung
Beteiligung

aller Generationen !
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Ebenso wurde an der Veranstaltung folgende Einladung verteilt

,, Begegnung im Garten der Generationen“
in der griinen Oase der Parkanlage
Fidelis/ Bruder-Konrad-Haus

Lernen Sie unseren Seniorenfitness Parcours,
die idyllische Parkanlage mit fleiBigem Bienenleben und
interessanter Vegetation kennen.

Am: 13.09.2018 ab 15.00 Uhr

Die Kinder der Sidschule und die Senioren*innen freuen sich auf
Ihren Besuch!

In Zusammenarbeit mit den ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen Frau
Hunziker und Pfarrer Schirmer verwdhnen wir Sie mit leckeren,
kleinen Kostlichkeiten!
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Am 10.09.2018 um 10.00 Uhr fand im Bruder - Konrad — Haus ein
Planungstreffen fur alle Interessierte statt.

(nach individueller, telefonischer Rucksprache mit den einzelnen
Teilnehmer*innen )

zur konkreten Umsetzung u. Terminierung der Netzwerkgruppe.
Daraus resultierend entstand das erste selbst organisierte Treffen:

Eine Wanderung

rund um den Niederwirzbacher Weiher

am 11.10.2018 um 14.30 Uhr

Treffpunkt : Parkplatz vorm Annahof

Wanderstecke:

1.
2.

Tour —rund um den See ca. 30 Minuten
Tour — langere Runde ca. 1,5 Stunden

Ab 16.00 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken
u. weitere Planung
im Café am See in Niederwiirzbach

Ideen zur weiteren gemeinsamen Planung:

Gesang

Tanz , Gymnastik auf Musik

Vortrage Uber das Saarland u. St. Ingbert — Geographie —
Schriftsteller — Geschichte — Namhafte Persdnlichkeiten
Literarische Nachmittage

Tagesfahrten, Wanderungen

Informationen und Anmeldungen :

Frau Elke Miller

Im Seniorenzentrum
Bruder-Konrad-Haus
Karl-August-Woll-Str. 40
66386 St. Ingbert

Tel +49 6894 983 199

Mail : elke.mueller@Ivsaarland.awo.org
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